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Пояснительная записка 

 

Детство – уникальный период в жизни человека. В этом возрасте 

формируется здоровье, закладываются социальные нормы поведения, происходит 

становление личности. Именно в детстве можно, не переставая, удивляться 

богатством родного языка, заинтересовываться его изучением, в игре понять 

логику грамматических правил. 

 

Направленность образовательной программы 

Программа направлена на развитие в детях познавательного интереса, 

стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему 

обучению в школе. 

В процессе деятельности дети приобщаются к различным видам 

взаимодействий, у них обогащаются математические представления, 

совершенствуется речь и расширяется словарь, также они развиваются и 

интеллектуально. 

На этапе дошкольного возраста необходимо создать условия для 

максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка, 

функционально грамотной личности – человека, способного решать любые 

жизненные задачи (проблемы), используя для этого приобретаемые в течение 

всей жизни знания, умения и навыки. Ребенок должен получить право стать 

субъектом собственной жизнедеятельности, увидеть свой потенциал, поверить в 

свои силы, научиться быть успешным в деятельности. Это в значительной мере 

облегчит ребенку переход из детского сада в школу, сохранит и разовьет интерес 

к познанию в условиях школьного обучения. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.  



4 
 

Новизна программы заключается в комплексном содержании занятий. 

Содержание материала подчиняется общедоступности, учитывает особенности 

психологии и физиологии современного дошкольника. 

 

Актуальность. Заботиться о своевременном развитии речи ребенка 

необходимо начинать  в дошкольном возрасте. Как было выяснено в ходе 

исследований крупнейших ученых, таких как И.П. Павлов, А.А. Леонтьев и 

других, процесс развития речи ребенка таков: сначала развиваются тонкие 

движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов, все последующие 

совершенствования речи стоят в прямой зависимости от степени тренировки 

движений пальцев. Таким образом, есть все основания рассматривать кисть руки 

как орган речи – такой же, как артикуляционный аппарат. С точки зрения 

проекции руки есть еще одна речевая зона мозга, то есть для успешного развития 

речи необходимо развивать кисть руки ребенка. 

 

Педагогическая целесообразность. В данной программе соблюдены 

принципы постепенности, последовательности, доступности, целостности, 

деятельного подхода, возрастного и индивидуального подхода. Она может быть 

использована для детей, не посещающих детский сад. 

Программа предусматривает развитие психических процессов: умение 

мыслить логически, способность действовать в уме, запоминать, развиваются 

внимание и воображение. Эти навыки будут служить основой не только для 

обучения языку и математическим навыкам, но и станут фундаментом для 

получения знаний и развития способностей в более старшем периоде в школе. 

Овладев перечисленными качествами, ребенок станет более внимательным, 

научиться мыслить ясно и четко, сумеет в нужный момент сконцентрироваться на 

сути проблемы. Учиться станет легче, а значит, и процесс учебы будет приносить 

радость и удовольствие. 

 

 

 



5 
 

Цели и задачи образовательной программы: 

 

Цель: развитие познавательной, эмоционально-волевой и 

коммуникативной сферы личности ребенка, позволяющее им в дальнейшем 

успешно адаптироваться к новым условиям и овладеть школьной программой. 

 

Задачи: 

1. Развитие познавательных психологических процессов у детей 

(внимание, память, восприятие, мышление, воображение). 

2. Развитие устной речи. 

3. Знакомство с буквами русского алфавита 

4. Подготовка к освоению грамоты путем формирования фонетического 

восприятия и слуха. 

5. Формирование элементарных арифметических и геометрических 

представлений. 

6. Развитие мелкой моторики рук. 

7. Социализация детей и их психологическая подготовка к обучению в 

школе. 

8. Создавать условия для формирования произвольности психических 

процессов у детей во всех видах деятельности. 

 

Отличительные особенности программы. 

Занятия строятся на интегрированной основе с широким использование 

игровых методов. В ходе специальных занятий дети научатся использовать 

простые и сложные логические операции при решении поставленных задач. Все 

задания и упражнения в каждой теме расположены так, что степень их сложности 

постоянно возрастает, поэтому желательно придерживаться данной программы, 

не нарушая последовательности. 

Одним из основных разделов данной программы является формирование 

фонетического восприятия и слуха. Подготовка детей к обучению грамоте 
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способствует уточнению представлений о звуковом составе языка, содействует 

усвоению навыков фонетического анализа слов. 

Для нормального протекания процесса овладения чтением необходимо, 

чтобы ребенок умел дифференцировать звуки в произнесенном на слух слове, 

производить анализ звуковой структуры слова. 

Работа с детьми по формированию звуковой стороны речи направлена на 

закрепление навыков  правильного и отчетливого произношения всех звуков 

родного языка (изолированных, в словах, в фразовой речи), формирование 

фонематического восприятия. Развитие голосового аппарата, совершенствование 

интонационной выразительностиречи, отработку речевого дыхания.  

 

Возраст детей, срок реализации программы 

Данная рабочая программа рассчитана на детей в возрасте от 5 до 8 лет. 

Продолжительность реализации программы – восемь месяцев (период с октября 

месяца по май месяц включительно), что составляет 8 занятий в месяц по 30 

минут каждое. Занятия проходят 2 раза в неделю, всего – 64 часа в год. 

 

 Ожидаемый результат: 

В результате работы по этой программе у детей развивается память, 

внимание, логическое мышление, развивается мелкая моторика рук. 

Дети должны знать и уметь. 

 Отвечать на вопрос педагога, задавать свои вопросы; 

 Выделять звуки, соединять их в слоги; 

 Определять количество звуков в словах и их последовательность; 

 Членить двух-, трехсложные слова на слоги, определять 

местонахождение ударного слога. 

 Различать гласные, твердые согласные и мягкие согласные звуки; 

 Называть числа от 1 до 10, соотносить их с цифрами; 

 Решать простые задачи в пределах 10; 

 Знать основные геометрические фигуры; 

 Сравнивать множества, устанавливая равенство или неравенство. 
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Методическое обеспечение программы 

Основной задачей объединения «Знайка» является подготовка детей к 

меняющимся условиям их жизни, а именно подготовка их без страха идти в 

школу. В разработанной программе предполагается: развитие фонематического 

слуха детей, обучение детей чтению слогов, подготовка базы для успешного 

овладения навыков написания букв, обогащение детей живыми впечатлениями от 

окружающей действительности, получаемые детьми в процессе занятий, 

овладение элементарными арифметическими и геометрическими знаниями, 

обеспечение общего развития детей путем углубления содержания изучаемого 

материала. 

Одним из этапов занятий детей в объединении является диагностика 

развития психологических параметров детей, обуславливающих успешное 

обучение в школе, а именно – коммуникативность, усидчивость, память, 

внимание, логическое мышление, обобщение и другие интеллектуальные 

характеристики. Диагностика проводится на начальном этапе обучения и при его 

завершении. 

Занятия по обучению грамоте строятся на принятом в русской методике 

аналитико-синтаксической звукобуквенной методике и закреплении работой по 

развитию речи на основных ее уровнях – звук (звуковая культура), слова, 

предложения, связное высказывание. Для этого используются следующие 

приемы: 

- давать детям задания по определению на слух места звука в слове; 

- предлагать детям называть слова, в которых встречается определенный звук; 

- подбирать к схеме слова с заданным звуком и т.д. 

Буквы изучаются по блокам: 

I  блок – гласные звуки (а,о,у,ы,и,э) 

II блок – сонорные согласные (л,м,н,р) 

III блок – звонкие-глухие согласные (г-к, д-т, з-с, б-п, ж-ш, в-ф) 

IV блок – шипящие согласные (ч, щ) и ц 

V блок – йотированные гласные (я, ѐ, е, ю) 

VI блок – ъ, ь 
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Важную роль в развитии ребенка дошкольного возраста играет 

формирование у него элементарных математических представлений. Оно 

предполагает первоначальное формирование  представлений о количестве, числе 

и цифре, геометрических фигурах, пространственном расположении. Работа в 

этом направлении строится в ходе дидактических игр, организуемых педагогом, а 

так же интеллектуальных и спонтанных игр, в ходе самостоятельной 

исследовательской деятельности детей. 

Подготовка руки к письму (развитие мелкой моторики, формирование 

умения держать карандаш и правильное распределение мышечной нагрузки руки) 

осуществляется на занятиях (обведение по контуру, разукрашивание, рисование 

узоров на клеточной основе по образцу, написание основных элементов букв на 

основе узкой линии) и в свободной деятельности детей. Широко используются 

пальчиковые игры. 

Учет психологических особенностей детей дошкольного возраста определяет 

необходимость соблюдения некоторых особенностей в проведении занятий по 

обучению грамоте: оптимальное разнообразие видов деятельности, введение 

физкультминуток, использование игрового материала, переключения внимания 

детей с одного вида деятельности на другой. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№п/п Дата Тема занятия Содержание 
Количество 

часов 

1  Введение. 

Урок знакомства. 

Знакомство в группе. Игры на 

знакомство и сплочение коллектива 
1 

2  Формирование фонетического 

восприятия. Звук [а], его место в 

словах. Буквы А, а. 

Знакомство с гласным звуком [а], его 

характеристика, тренинг на определение 

места звука в словах. Составление схем. 

Знакомство с буквами А и а, их 

печатание, узнавание в словах. 

1 

3  Формирование фонетического 

восприятия. Звук [у], его место в 

словах. Буквы У, у. 

Знакомство с гласным звуком [у], его 

характеристика, тренинг на определение 

места звука в словах. Составление схем. 

Знакомство с буквами У и у, их 

печатание, узнавание в словах. 

1 

4  Подготовка руки к письму. 

Проведение вертикальных линий. 

Упражнения по проведению 

вертикальных линий «Дождик», 

«Заборчик». Написание вертикальных 

линий в клеточной основе. 

1 

5  Веселая математика. 

Пространственные представления. 

Классификация по признакам. 

Упражнение на определение узких и 

широких предметов, высоких и низких, 

длинных – коротких и т.п. Упражнения 

по классификациям (объединение и 

разделение) по цвету, размеру и форме. 

1 

6  Формирование фонетического 

восприятия. Звук [о], его место в 

словах. Буквы О, о. 

Знакомство с гласным звуком [о], его 

характеристика, тренинг на определение 

места звука в словах. Составление схем. 

Знакомство с буквами О и о, их 

печатание, узнавание в словах. 

1 

7  Развитие познавательных 

психических процессов. Игры на 

развитие памяти. 

Организовать и анализировать 

готовность детей к школьному 

обучению. 
Игры на развитие слуховой памяти 

«Повтори словечко», зрительной памяти 

«Что изменилось», «Запомни 

расположение предметов», моторной 

памяти «Повтори движение за мной» 

1 

8  Формирование фонетического 

восприятия. Звук [и], его место в 

словах. Буквы И, и. 

Знакомство с гласным звуком [и], его 

характеристика, тренинг на определение 

места звука в словах. Составление схем. 

Знакомство с буквами Иии, их 

печатание, узнавание в словах. 

1 

9  Подготовка руки к письму. 

Вертикальные и параллельные 

линии. 

Упражнения по проведению 

вертикальных линий, штриховка 

параллельных линий «Штора», «Арфа», 

штриховка линий в разных 

направлениях «Самолетик» 

1 

10  Формирование фонетического 

восприятия. Звук [ы], его место в 

Знакомство с гласным звуком [ы], его 

характеристика, тренинг на определение 
1 
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словах. Буква ы. места звука в словах. Составление схем. 

Знакомство с буквой ы, еѐ печатание, 

узнавание в словах. 

11  Веселая математика. Прямая 

линия. Луч. Отрезок. 

Знакомство с прямой линией. 

Упражнение на определение прямых 

линий. Рисование прямых линий. 

Знакомство с лучом, его отличие от 

прямой линии. Рисование лучей. 

Отрезок, его отличие от прямой линии и 

луча, рисование отрезков. 

1 

12   Подготовка руки к письму. 

Параллельные линии. Обведение 

по контуру. 

Штриховка картинки внутри контура 

параллельными линиями. Обведение по 

контуру волнистых линий и кругов. 

1 

13  Формирование фонетического 

восприятия. Звук [э], его место в 

словах. Буквы Э, э. 

Знакомство с гласным звуком [э], его 

характеристика, тренинг на определение 

места звука в словах. Составление схем. 

Знакомство с буквами Э и э, печатание, 

узнавание в словах. 

1 

14  Формирование фонетического 

восприятия. Звуки [л] и [л'], их 

место в словах.  

Знакомство со звуками [л] и [л'],   их 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Называние слов с 

изучаемыми звуками 

1 

15  Веселая математика. Кривая 

линия. Ломанная линия. 

Знакомство с кривой линией. Ее отличие 

от прямой линии. Ее рисование. 

Знакомство с ломаной линией. Ее 

отличие от кривой линии. Ее рисование. 

1 

16  Развитие познавательных 

психических процессов. Игры на 

развитие внимания. 

Организовать и анализировать 

готовность детей к школьному 

обучению. 
Игры «Найди отличия», «Найди 2 

одинаковых предмета», «Продолжи 

узор», «Лабиринт» 

1 

17  Формирование фонетического 

восприятия. Буквы Л и л. Слоги 

сизучаемыми  буквами. 

Знакомство с буквами Л и л. Их 

печатание, узнавание в словах. 

Составление и чтение прямых и 

обратных слогов со звуками. 

1 

18  Подготовка руки к письму.  
Обведение по контуру. 

Упражнение в обведении по контуру 

«Цветок», «Утенок» и «Зайчик». 

Обведение предмета на некотором 

расстоянии от контура 

1 

19  Формирование фонетического 

восприятия. Звуки [м] и [м'], их 

место в словах.  

Знакомство со звуками [м] и [м'],   их 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Называние слов с 

изучаемыми звуками. Составление схем. 

1 

20  Веселая математика. 

Треугольники. Четырехугольники. 

Знакомство с треугольниками и их 

особенностями, название и определение 

предметов по форме, напоминающих 

треугольники. Знакомство с 

четырехугольниками и их 

особенностями, название и определение 

предметов по форме, напоминающих 

четырехугольники. 

1 

21  Развитие познавательных 

психических процессов. Игры на 

развитие наглядно-образного 

мышления. 

Организовать и анализировать 

готовность детей к школьному 

обучению. 
Игры «Назови одним словом», «Сложи 

картинку», «Так не бывает» и т.п. 

1 

22  Формирование фонетического Знакомство с буквами М и м. Их 1 
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восприятия. Буквы М и м. Слоги 

сизучаемыми  буквами. 

печатание, узнавание в словах. 

Составление и чтение прямых и 

обратных слогов со звуками. 

23  Веселая математика. Круг. Овал. Знакомство с кругом, название и 

определение предметов по форме, 

напоминающих круг. Знакомство с 

овалом, название и определение 

предметов по форме, напоминающих 

овал. 

1 

24  Формирование фонетического 

восприятия. Звуки [н] и [н'], их 

место в словах.  

Знакомство со звуками [н] и [н'],   их 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Называние слов с 

изучаемыми звуками. Составление схем. 

1 

25  Формирование фонетического 

восприятия. Буквы Н и н. Слоги 

сизучаемыми  буквами. 

Знакомство с буквами Н и н. Их 

печатание, узнавание в словах. 

Составление и чтение прямых и 

обратных слогов со звуками. 

1 

26  Развитие познавательных 

психических процессов. Игры на 

развитие словесно-логического 

мышления. 

Организовать и анализировать 

готовность детей к школьному 

обучению. 
Игры «Найди лишнее слово», «Скажи 

наоборот», «Бывает - не бывает» и т.п. 

1 

27  Формирование фонетического 

восприятия. Звуки [р] и [р'], их 

место в словах.  

Знакомство со звуками [р] и [р'],   их 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Называние слов с 

изучаемыми звуками. Составление схем. 

1 

28  Формирование фонетического 

восприятия. Буквы Р и р. Слоги 

сизучаемыми  буквами. 

Знакомство с буквами Р и р. Их 

печатание, узнавание в словах. 

Составление и чтение прямых и 

обратных слогов со звуками. 

1 

29  Подготовка руки к письму. 

Спиральные линии. 

Рисование спиральных линий (от центра 

наружу и снаружи к центру) 

«Клубочки», «Снеговик» 

1 

30  Веселая математика. Сложение и 

вычитание, знаки + и – . 

Знакомство с математическими 

действиями сложением и вычитанием 

(объединение множеств и выделение 

множества из большего множества). 

Знаки действий сложения и вычитания. 

1 

31  Формирование фонетического 

восприятия. Звуки [д] и [д'], их 

место в словах.  

Знакомство со звуками [д] и [д'],   их 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Называние слов с 

изучаемыми звуками. Составление схем. 

1 

32  Веселая математика. Числа и 

цифры 1, 2, 3, 4. 

Знакомство числами и цифрами 1, 2, 3, 4. 

Получение чисел 1, 2, 3, 4. Составление 

и решение примеров 

1 

33  Развитие познавательных 

психических процессов. Игры на 

развитие наглядно-схематического  

мышления. 

Организовать и анализировать 

готовность детей к школьному 

обучению. 
Игры «Подбери заплатки»,  «Лица», 

«Подбери пару» 

1 

34  Формирование фонетического 

восприятия. Звуки [т] и [т'], их 

место в словах.  

Знакомство со звуками [т] и [т'],   их 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Называние слов с 

изучаемыми звуками. Составление схем. 

1 

35  Подготовка руки к письму. 

Обведение по контуру. 

Обведение предметов по контуру и 

прорисовывание нескольких контуров 

вокруг «Цветок», «Звезда»  

1 
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36  Формирование фонетического 

восприятия. Звук [ж], его место в 

словах. Буквы Ж, ж. Слоги с 

буквой ж. 

Знакомство со звуком [ж],   его 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Знакомство с 

буквами Ж и ж, их печатание. 

Составление и чтение слогов с 

изучаемым звуком. 

1 

37  Веселая математика. 

Составление чисел 5 и 6. 

Знакомство с числами 5 и 6, состав чисел 

5 и 6. Решение примеров и задач. 
1 

38  Подготовка руки к письму. 

Штриховка волнистыми линиями. 

Заполнение контуров фигур прямыми и 

волнистыми линиями. 
1 

39  Формирование фонетического 

восприятия. Звук [ш], его место в 

словах. Буквы Ш, ш. Слоги с 

буквой ш. 

Знакомство со звуком [ш],   его 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Знакомство с 

буквами Ш и ш, их печатание. 

Составление и чтение слогов с 

изучаемым звуком. 

1 

40  Формирование фонетического 

восприятия. Звуки [с], [с'],  их 

место в словах. Буквы   С, с. Слоги 

с буквой с. 

Знакомство со звуками [с],  [с'],    их 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Знакомство с 

буквами С и с, их печатание. 

Составление и чтение слогов с 

изучаемыми звуками. 

1 

41  Подготовка руки к письму. 

Проведение кривых линий. 

Игра «Лабиринт», рисование по образцу. 

Рисование узоров на клеточной основе. 
1 

42  Формирование фонетического 

восприятия. Звуки [з], [з'],  их 

место в словах. Буквы   З, з. Слоги 

с буквой з. 

Знакомство со звуками [з],  [з'],    их 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Знакомство с 

буквами З и з, их печатание. 

Составление и чтение слогов с 

изучаемыми звуками. 

1 

43  Веселая математика. 

Составление чисел 7 и 8. 

Знакомство с числами 7 и 8, состав чисел 

7 и 8. Решение примеров и задач. 
1 

44  Формирование фонетического 

восприятия. Звуки [к], [к'],  их 

место в словах. Буквы  К, к. Слоги 

с буквой к. 

Знакомство со звуками [к],  [к'],    их 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Знакомство с 

буквами К и к, их печатание. 

Составление и чтение слогов с 

изучаемыми звуками. 

1 

45  Формирование фонетического 

восприятия. Звуки [г], [г'],  их 

место в словах. Буквы   Г, г. Слоги 

с буквой г. 

Знакомство со звуками [г],  [г'],    их 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Знакомство с 

буквами Г и г, их печатание. 

Составление и чтение слогов с 

изучаемыми звуками. 

1 

46  Веселая математика. 

Составление чисел 9 и 10. 

Знакомство с числами 9 и 10, состав 

чисел 9 и 10. Решение примеров и задач. 
1 

47  Подготовка руки к письму. 

Работа на клеточной основе. 

Рисование узоров на клеточной основе. 1 

48  Формирование фонетического 

восприятия. Звуки [б], [б'],  их 

место в словах. Буквы  Б, б. Слоги 

с буквой б. 

Знакомство со звуками [б],  [б'],    их 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Знакомство с 

буквами Б и б, их печатание. 

Составление и чтение слогов с 

изучаемыми звуками. 

1 

49  Формирование фонетического 

восприятия. Звуки [п], [п'],  

ихместо в словах. Буквы   П, п. 

Слоги с буквой п. 

Знакомство со звуками [п],  [п'],    их 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Знакомство с 

буквами П и п, их печатание. 

1 
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Составление и чтение слогов с 

изучаемыми звуками. 

50  Формирование фонетического 

восприятия. Звуки [в], [в'],  их 

место в словах. Буквы   В, в. Слоги 

с буквой в. 

Знакомство со звуками [в], [в'],    их 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Знакомство с 

буквами В и в, их печатание. 

Составление и чтение слогов с 

изучаемыми звуками. 

1 

51  Формирование фонетического 

восприятия. Звуки [ф], [ф'],  их 

место в словах. Буквы   Ф, ф. 

Слоги с буквой ф. 

Знакомство со звуками [ф],  [ф'],    их 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Знакомство с 

буквами Ф и ф, их печатание. 

Составление и чтение слогов с 

изучаемыми звуками. 

1 

52  Веселая математика. Столько  

же, сколько. Неравенства. 

 

Упражнение в сравнении предметов. 

Знак =. Упражнение в сравнении чисел. 

Знаки >, <.  

1 

53  Занятия по социализации детей. 

Психологическая диагностика. 

Психологическая диагностика детей по 

их социализации и подготовке к 

обучению в школе. 

1 

54  Формирование фонетического 

восприятия. Звуки [х], [х'],  их 

место в словах. Буквы   Х, х. Слоги 

с буквой х. 

Знакомство со звуками [х],  [х'],    их 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Знакомство с 

буквами Х и х, их печатание. 

Составление и чтение слогов с 

изучаемыми звуками. 

1 

55  Подготовка руки к письму.  Написание элементов прописных букв. 1 

56  Веселая математика. Больше чем 

… на …,меньше чем … на… 

Упражнение в сравнении предметов и 

чисел. Решение примеров и задач. 
1 

57  Формирование фонетического 

восприятия. Звук [ч],его место в 

словах. Буквы  Ч, ч. Слоги с 

буквой ч. 

Знакомство со звуком [ч],  его 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Знакомство с 

буквами Ч и ч, их печатание. 

Составление и чтение слогов с 

изучаемым звуком. 

1 

58  Формирование фонетического 

восприятия. Звук [щ],его место в 

словах. Буквы Щ, щ. Слоги с 

буквой щ. 

Знакомство со звуком [щ],  его 

характеристика, тренинг на определение 

места звуков в словах. Знакомство с 

буквами Щ и щ, их печатание. 

Составление и чтение слогов с 

изучаемым звуком. 

1 

59  Формирование фонетического 

восприятия. Буква я и звуки, 

которые она обозначает. 

Знакомство с буквой я, ее печатание. 

Звук [йа],  составление схем. 
1 

60  Формирование фонетического 

восприятия. Буква ю и звуки, 

которые она обозначает. 

Знакомство с буквой ю, ее печатание. 

Звук [йу],  составление схем. 
1 

61  Веселая математика. Что мы 

измеряем в жизни. 

Знакомство с длиной, весом, 

температурой. Использование линейки, 

весов, градусников. Единицы измерения. 

1 

62  Формирование фонетического 

восприятия. Буква е и звуки, 

которые она обозначает. 

Знакомство с буквой е, ее печатание. 

Звук [йэ],  составление схем. 
1 

63  Формирование фонетического 

восприятия. Буква ѐ и звуки, 

которые она обозначает. 

Знакомство с буквой ѐ, ее печатание. 

Звук [йо],  составление схем. 
1 

64  «Будущий первоклассник» 

 

Формировать школьную готовность у 

детей старшего дошкольного возраста; 
1 



15 
 
Повышать психологическую 

безопасность детей, уменьшать 

тревожность, снять напряженность перед 

обучением в школе 

  Итого часов  64 
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Приложение №1 

Краткое описание дидактических игр, используемых в процессе обучения 

дошкольников. 

Игра 1. «Полслова за вами» 

Цель: Развивать речь дошкольников, пополнить словарный запас, развивать 

фонематический слух. 

Содержание: Воспитатель произносит начало слова (название предмета), 

обучающиеся заканчивают слово. Слова можно подбирать по определенным 

темам, возможно использование иллюстраций. Работа может проводиться в парах 

и фронтально. 

Игра 2. «Опиши предмет» 

Цель: Знакомство с понятиями «свойства и признаки предметов», формирование 

умения угадывать предмет по его признакам 

Содержание: Воспитатель или обучающийся задумывает предмет, окружающие 

задают наводящие вопросы, пытаясь по признакам угадать задуманное. 

Игра 3. «Я знаю» 

Цели: Развитие речи обучающихся, пополнение словарного запаса, развитие 

наблюдательности и внимания. 

Содержание: Воспитатель (ребенок), используя мяч, проговаривает следующий 

текст, ритмично ударяя мячом о пол: 

- Я знаю пять имен мальчиков: 

Саша - раз, 

Дима - два, 

Игорь - три, 
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Денис - четыре, 

Володя - пять. 

Далее мяч передается следующему игроку. Он называет следующие пять 

предметов. Это могут быть любые предметы (игрушки, цветы, деревья и т.д.). 

Игра 4. «Догадайся, что показал» (пантомима) 

Цель: Развивать внимание наблюдательность, речь, терпение. 

Содержание: Желающий изображает предмет (живой или неживой), не произнося 

никаких звуков. Остальные пытаются догадаться, что изображается. 

Возможно использование для пантомимы нескольких желающих. 

Игра 5. «Расшифруй письмо» 

Цель: Развитие наблюдательности, внимания, умения сосредоточиться на поиске 

необходимой буквы или слога. 

Содержание: Воспитатель зашифровывает буквы любыми значками или 

рисунками и, используя эти обозначения, «записывает» слово. Дети пытаются 

разгадать слово, находя значки с обозначаемыми ими буквами. 

Игра 6. «Кто лучше» 

Игра организуется на основе игры 5, где дети уже сами зашифровывают слова, 

используя значки, предложенные учителем. Разгадываем слова вместе, выясняя 

кто лучше сумел зашифровать слово. 

Игра 7.«Кто наблюдательнее» 

Цель: Закрепление знаний о буквах и звуках, поиск букв в тексте, развитие 

внимания и наблюдательности. 

Содержание: Воспитатель предлагает детям текст, где обучающиеся находят 

выбранную воспитателем букву. 

Игра 8. «Сочини сказку о предмете». 
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Цель: Развитие речи обучающихся, пополнение словарного запаса. 

Содержание: Воспитатель или дети выбирают любой предмет и пытаются 

сочинить вместе сказку о приключениях данного предмета. 

Игра 9. «День - ночь» 

Цель: Развитие речи обучающихся, умения сосредоточиться на поиске 

необходимого понятия. 

Содержание: Воспитатель называет слово, дети - противоположное ему по 

значению: «День - ночь, сладкий - кислый» и др. 

Игра 10. «Подружи букву» 

Дети соединяют звуки в слоги устно, а на письме - записывают пары букв (слоги - 

слияния) 

Игра 11. «Идем в гости» 

Дети делятся на группы: хозяева и гости. «Хозяева» должны встретить «гостей», 

используя «волшебные слова». «Гости отвечают тем же». 

Игра 12. «Составь слово» 

Дети составляют слова из предложенных учителем слогов. Слоги могут быть ярко 

и красочно иллюстрированы. Например, в виде шаров или цветов, которые надо 

собрать в один пучок или букет. 

Игра 13. «Разложи по-порядку» 

Предлагается ряд иллюстраций, связанных одной темой, но разложенных 

неверно. Дети должны определить, какая из иллюстраций изображает 

произошедшее раньше или позже, т.е. разложить по-порядку. 

Игра 14. «Сказочные владения Радуги. Опиши» 

Дети описывают предметы, окружающие их, используя знания о цветах радуги, 

стараясь как можно ярче описать тот или иной предмет. 
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Игра 15. «Молоточки» 

Дети «отстукивают» ритм слов, ударяя на каждый гласный звук в словах, 

произносимых воспитателем, палочкой по столу, выделяя ударный звук. Игра 

помогает закрепить знания о гласных звуках и об ударении. 

Игра 16. «Буква заблудилась» 

Дети должны «исправить» слова, где перепутались буквы, поставив их на свое 

место. 

Игра способствует развитию внимания, наблюдательности, а так же развитию 

фонематического слуха. 

Игра 17. «Время рассердилось и ушло. Догони» 

Дети преобразовывают фразы, слова, предложения, используя категории «до, 

после, потом, сейчас». Составляют свои предложения, исправляют неверно 

построенные фразы, которые предложил воспитатель. 

Игра 18. «Когда это бывает» 

Дети отгадывают время года (весна, лето, зима, осень) по изменениям в природе, 

указанным воспитателем. В ходе игры повторяются временные категории. 

Возможно использование иллюстраций. 

Игра 19. «Колокольчики» 

Смысл игры заключается в поиске звонких согласных в словах, произносимых 

воспитателем. Дети изображают колокольчики, которые звонят на каждый 

звонкий согласный звук. Игра способствует развитию внимания и 

фонематического слуха детей. 

Игра 20. «Исправь ошибки» 
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Смысл игры заключается в поиске звуков или букв, которые были неверно 

указаны сказочным гостем (Незнайка, Буратино). Игра иллюстрируется. 

Игра 21. «Слова» 

Воспитатель задает вопросы: что? кто? какой? что делает? и другие. Дети находят 

слова, отвечающие на заданный вопрос. В игре используется мяч, передаваемый 

отвечающим детям. 
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Приложение № 2 

 

                   Игры с буквами, написанными мелом на доске 

Эта группа игр не нуждается в предварительной подготовке. Необходимы лишь 

цветной мел и школьная доска, желательно зелѐного цвета. (Доску и мел могут 

заменить лист бумаги и фломастер.) 

«Покажи быстро!» 

Цель. Развивать быстроту реакции, навык работы с указкой. 

На доске нарисованы знакомые детям буквы. Вызванный ребѐнок берѐт указку и 

показывает буквы, которые называет педагог или другой ребѐнок. 

Если дошкольник хорошо знает буквы, его заинтересует скорость работы с 

указкой. 

«Напиши букву правильно». 

Цель. Развивать память, координацию движений. 

Два - четыре ребѐнка, вызванных к доске одновременно, должны нарисовать 

мелом названную взрослым букву. 

Маленькая хитрость: среди этих детей обязательно должен быть хотя бы один 

ребѐнок, который очень хорошо знает все буквы. 

«Подчеркни букву в слове». 

Цель. Развивать внимание, координацию движений. 

Педагог записывает на доске какое-либо слово. Дети читают это слово, а 

вызванный ребѐнок находит в нѐм и подчѐркивает названную взрослым букву. 

«Дорисуй букву». 

Цель. Развивать мышление, воображение, память. 

Перед игрой педагог повторяет с детьми знакомые им буквы. 

 

Если дети не узнают некоторые буквы, педагог записывает все изученные ранее 

буквы в верхней части доски. 

Взрослый рисует на доске две-три вертикальные палочки. Каждый вызванный 

ребѐнок мелом другого цвета пририсовывает к палочке элементы задуманной им 

буквы и называет еѐ. 
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Если дети изобразили одну и ту же букву, педагог привлекает их внимание к 

буквам, записанным в верхней части доски, и предлагает дорисовать другие 

буквы. 

Далее проводится аналогичная работа с палочками, расположенными на доске 

горизонтально и по диагонали. 

«Стиралки». 

Цель. Развивать внимание. 

Дети поочерѐдно называют слова, педагог записывает их на доске. Затем 

предлагает вызванному ребѐнку аккуратно стереть в словах определѐнную букву 

(«Сотри все буквы Н»). 

Ребѐнок выполняет задание. В игру поочерѐдно вступают остальные дети и 

стирают в словах другие названные буквы. Игра продолжается до тех пор, пока 

доска не станет чистой. 

«Волшебники». 

Цель. Развивать мышление, сообразительность. 

Педагог рисует на доске букву и предлагает превратить еѐ в другую букву. Чтобы 

это сделать, ребѐнок добавляет или стирает в букве какие-либо элементы. 

Превращения букв: 

А-Л 

3-В 

К-Ж 

И-Й 

Л-М 

Н-Ч 

Р-Ф 

Ц-Щ 

Ш-Щ 

Э-0 

Е-Ё,Г 

П-Д, Г 

Г - Т, Р, Ф 
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Ы - Ь, Ъ, Б 

Б - В, Г, Ь, Е, Ё, Ы 

О - Р, Ф, Ь, Б, Ы, С, В, 3, Ъ, Э, Ю, Я 

«Хлопушки - топотушки». 

Цель. Развивать быстроту реакции, координацию движений. 

На доске написано пять букв. Педагог объясняет правила игры: если он указывает 

указкой на букву А, нужно хлопнуть в ладоши, если на букву С –  

топнуть, на букву К -поднять руки вверх и выполнить движение «фонарики», на 

букву Р - встать, на букву Я - закрыть лицо ладонями. 

Темп игры выбирает взрослый. 

«Необыкновенные звѐзды». 

Цель. Развивать координацию движений, навык работы с указкой. 

На доске нарисованы звѐзды из стрелок и букв. 

Ребѐнок ставит указку на точку и, ведя ею по стрелкам, называет буквы. 

Если игра проводится с группой читающих детей, то буквы на концах стрелок 

пишутся в такой последовательности, чтобы получилось слово. 

«Какая буква лишняя?» 

Цель. Развивать внимание, мышление. 

На доске записаны ряды букв. 

Л
 
  Л   А   Л 

К   К   М   К 

Н   Ч   Ч   Ч 

М   Л   М   М 

Ю   О   Ю   Ю 

Педагог поочерѐдно вызывает детей к доске. Каждый ребѐнок зачѐркивает 

лишнюю букву в одном из рядов и называет еѐ.\ 

«Вычѐркивалки». 

Цель. Развивать внимание, умение составлять из букв слово. 

Первый вариант. На доске записаны в ряд буквы. 

А Р Д А Н Т Н  Ы  Д 
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Педагог вызывает ребѐнка, предлагает назвать и зачеркнуть буквы, которые 

встречаются два раза, затем назвать оставшиеся буквы. 

Второй вариант. На доске записаны ряды букв. 

Р Д Ж Р Ы С Ж М С 

К Л С И Л Н С О 

У П И Ж Ж Л У К А В  В 

Сначала дети поочерѐдно называют и зачѐркивают в каждом ряду буквы, которые 

встречаются два раза. Затем из оставшихся букв составляют слова. 

В первом ряду - «дым», во втором - «кино», в третьем - «пилка». 

«Сколько в этом слове букв?» 

Цель. Развивать внимание. 

Педагог записывает на доске слова с повторяющимися буквами: крик, каша, 

сосулька, молоко, вата, торт, кукуруза, лилия, ванна, дядя, дерево, болото, 

клюшка, кулак, дождь, вечер. 

Потом по очереди вызывает детей к доске. Вызванный ребѐнок сначала читает 

слово, а затем отвечает на вопрос, например: «Сколько в слове «крик» букв К?» 

или «Какая буква два раза повторяется в слове «каша»? 

«Сотри неправильную букву». 

Цель. Развивать внимание. 

На доске написано несколько букв и их зеркальное изображение. 

Ребѐнок зачѐркивает или стирает неправильно написанные буквы. 

«На что похожа буква?» 

Цель. Развивать память, воображение. 

Педагог пишет на доске букву, называет еѐ и спрашивает, на что она похожа. 

Дети предлагают варианты. (Буква А похожа на гору со снежной шапкой, на 

шалаш, лесенку; Д - на дом со скамейкой, на корабль, старинную машину; Е - на 

сломанную расчѐску; Ж- на бабочку, жука, бантик; П - на табуретку, ворота, 

планку для прыжков в высоту, на длинные ноги папы; Р - на флажок, фонарь, 

плачущую девочку; Т - на зонтик, гриб, штангиста; У - на улитку, ветку дерева; 

Ф - на сову, злого человека, стрекозу; Ш - на корабль с тремя парусами, на три 

цветка на лугу; Э - на сломанное колесо, на разинутый рот с высунутым языком.) 
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Педагог превращает букву в изображение названного предмета. 

«Какая буква убежала из слова?» 

Цель. Развивать внимание, умение из букв составлять слово. 

Педагог записывает на доске слова с пропущенными буквами. 

Для детей пяти лет - из трѐх букв. 

С.Р      Б.К     ДО.       .УБ 

Для детей шести лет - более длинные слова. 

Дети поочерѐдно вписывают в слова «убежавшие» буквы. 

«Чем различаются буквы и чем они похожи?» 

Цель. Развивать мышление и речь. 

Педагог записывает на доске группы из двух и трѐх букв и спрашивает, чем 

различаются буквы в каждой группе и чем они похожи. 

А Н 

В Ф 

Е Ё 

Б Р Ь 

Ш Щ Ц 

«Прочитай только своѐ слово». 

Цель. Развивать внимание, сообразительность. 

Педагог записывает на доске слова: сыр, йод, дым, лыжи, зуб, рак, торт, вес, ель, 

игра, пол, кот, газ, оса. Затем поочерѐдно вызывает детей к доске и даѐт задания: 

прочитать слово, которое начинается на букву 3; прочитать слово, которое 

заканчивается на букву Р; прочитать слово, которое начинается и заканчивается 

на одну и ту же букву, и т.д. 

В предложенных словах не должно быть двух слов, начинающихся на одну и ту 

же букву; более двух слов, заканчивающихся на одну и ту же букву. 

 

              Игры с буквами, написанными на карточках 

 

«Угадай, какая буква». 

Цель. Развивать сообразительность и быстроту реакции. 
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Карточки с изученными буквами складываются стопкой. Верхняя карточка 

пустая. Педагог медленно отодвигает еѐ, открывая букву, написанную на 

следующей карточке. Дети соревнуются в том, кто первый отгадает эту букву. 

«Назови букву». 

Цель. Развивать фонематический слух, расширять словарный запас. 

Педагог выкладывает на столе карточки с буквами оборотной стороной вверх. 

Ребѐнок подходит к столу и берѐт любую карточку так, чтобы остальные дети не 

видели букву. Потом называет слово, которое начинается на эту букву. Дети 

должны отгадать букву, которая написана на карточке. 

Если ребѐнок затрудняется назвать слово, педагог ему помогает. 

«Найди пару». 

Цель. Развивать память, мышление. 

Педагог раскладывает на столе карточки из двух одинаковых наборов букв (по 10-

15) оборотной стороной вверх. Ребѐнок берѐт две карточки. Если на них разные 

буквы, он кладѐт карточки на место и ход переходит к другому игроку. Если на 

карточках одинаковые буквы - забирает их себе и берѐт две другие карточки. Во 

время игры ребѐнок называет все буквы, которые видит. 

Побеждает тот, кто наберѐт больше всех карточек с одинаковыми буквами. 

Вариант игры для детей 4-5 лет: карточки с буквами лежат изображением 

вверх. 

«Угадай букву». 

Цель. Развивать фонематический слух. 

Педагог называет слово. Ребѐнок выбирает из карточек ту, на которой написана 

буква, с которой начинается (или заканчивается) это слово. 

 

                                       Игры с буквами на магнитах 

 

«Какая буква пропала?» 

Цель. Развивать зрительную память. 
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На магнитную доску выставляют четыре - шесть букв. Дети смотрят на доску, 

затем закрывают глаза (или отворачиваются). Педагог убирает одну букву. Дети 

определяют, какая буква исчезла. 

«Разбросанные буквы». 

Цель. Развивать мышление, учить узнавать букву в любом положении. 

Дети закрывают глаза. Педагог располагает буквы произвольно (лѐжа, «вверх 

ногами» и т.п.) в нижней части магнитной доски. Ребѐнок находит названную 

педагогом букву и выставляет еѐ в правильном положении в верхней части доски. 

Игра продолжается до тех пор, пока все буквы не будут выставлены в верхней 

части доски в правильном положении. 

«О какой букве я говорю?» 

Цель. Развивать внимание. 

На магнитной доске выложено несколько букв. Педагог поочерѐдно даѐт 

описание каждой, например: «Эта буква стоит на длинной палочке. У неѐ есть два 

кружочка: один справа, другой слева». Если ребѐнок правильно назвал букву, 

педагог снимает еѐ с доски. 

Ведущим в игре может быть ребѐнок. 

«Вы согласны или нет?» 

Цель. Развивать речь, умение отстаивать своѐ мнение. 

Педагог выставляет на доску букву, например К, и говорит: «Дети, это буква К. 

Вы согласны?»(Да.) Затем выставляет другую букву, например Н, и говорит: «А 

это буква В. Вы согласны? (Нет.)А как же называется эта буква?». 

Педагог выставляет на доску другую букву, например Ш, ускоряет темп игры или 

вступает с детьми в спор: «Я знаю, это буква Е. У неѐ есть палочка, которая стоит, 

и три палочки, которые лежат. Разве это не такая буква? (Нет, у неѐ три палочки 

стоят, а одна лежит.) Как же называется эта буква? (Ш.) 

«Составь слово». 

Цель. Формировать слоговое чтение. 

Двое-трое детей на магнитной доске составляют из букв сначала слоги, затем 

слова, которые обязательно прочитывают. Педагог может сам составить слово, но 

с пропущенной буквой. Например: 
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З.Б 

Л.НА 

К.Т 

МЫ.КА 

Ребѐнок вставляет пропущенную букву и читает слово. 

Другие игры с буквами 

«Пластмассовый конструктор». 

Цель. Развивать мелкую моторику рук, воображение. 

Если дети не знакомы с пластмассовым конструктором, педагог показывает, как 

им 

правильно пользоваться. Затем даѐт задание - собрать из конструктора буквы. 

Для четырѐхлетних детей: А, Г, П, Е, И, Л, М, Н, О, С, Т, У. 

Для пятилетних детей: В, Б, К, М, Р, X, Ч, 3, Ш. 

Для шестилетних детей: Д, Ж, Ф, Ц, Щ, Ъ, Ь, Э, Ю, Я. 

Детям шести лет можно дать и такое задание: «Попробуйте придумать свою 

букву (или букву, которой не существует). Дайте ей название». 

«Мозаика». 

Цель. Развивать сенсорное внимание, воображение, умение различать основные 

цвета. 

Педагог предлагает каждому ребѐнку выложить из мелких деталей мозаики 

определѐнную букву. Предупреждает, что буква должна быть какого-то одного 

цвета. 

Младшие дети выкладывают графически несложные буквы, старшие - более 

сложные. 

«Счѐтные палочки». 

Цель. Развивать память, мышление, воображение. 

Педагог называет буквы, дети выкладывают их из палочек. Взрослый обращает 

внимание детей на разные способы выкладывания одной и той же буквы. 

 «Кубики с буквами». 

Цель. Продолжать учить слоговому чтению, развивать память. 
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Дети поочерѐдно вынимают из мешочка по одному кубику и называют 

нарисованные на нѐм буквы (или находят названную педагогом). Потом они 

составляют из этих букв слоги или слова и прочитывают их. 

«Разрезные буквы». 

Цель. Развивать память, мышление. 

Взрослый заранее пишет 15 букв на картонных карточках (4x5 см). Далее 

разрезает каждую карточку по диагонали, вертикали или горизонтали на две части 

и складывает 

полученные детали в один конверт. Ребѐнок получает конверт, выкладывает эти 

детали на стол, собирает буквы и называет их. 

Эту сложную игру следует проводить с детьми 6-7лет. 

«Цветная проволока». 

Цель. Развивать воображение, мелкую моторику рук. 

Педагог раздаѐт детям куски мягкой цветной проволоки (20-30 см) и предлагает 

сделать из них буквы: Л, П, Р, Г, С, Б, В, 3, И, М, У, Ц,Ч,Ш,Щ,Ъ. 

Во время игры взрослый внимательно следит за дисциплиной, чтобы избежать 

возможного травматизма. 

«Шнурки». 

Цель. Развивать воображение, мелкую моторику рук. 

Педагог раздаѐт детям по одному цветному шнурку (20-30 см) и предлагает 

выложить на столе буквы. 

Для букв Ю Ы Щ Ж Д Ф Й понадобится три шнурка. 

«Живая азбука». 

Цель. Развивать двигательную активность, воображение. 

Педагог предлагает каждому ребѐнку «оживить» одну из букв: Г, 0, Т, Р, У, К, Е, 

3, X, Ъ, Ф, В, Л, Э, Я, Ч, С, Ь. 

Дети пытаются изобразить буквы любыми способами: с помощью жестов, поз и 

т.д. 

Затем педагог предлагает детям разбиться на пары или тройки и, используя 

гимнастическую палку, показать буквы Ц, Ш, Щ, Ы, Д, Ж, М, И, Ю. 

Взрослый не помогает и не подсказывает. 
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«Мимика». 

Цель. Развивать внимание и сообразительность. 

Педагог без голоса произносит звуки [а, о, у, и, ы, э, б, в, г, д, з, к, л, м, р, п, х]. 

Дети отгадывают звук и называют соответствующую букву. В игре можно 

использовать карточки с буквами: дети называют букву, соответствующую звуку, 

который «произносит» педагог, и показывают еѐ на карточке. 
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