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Первая 

мл. 

№ 1 

 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 
9.00 – 9.10 
Коммуникативная 

деятельность. 

Художественная 

литература 

 

9.20 – 9.30  
 Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00 – 9.10 

 Продуктивная деятельность 

 Лепка/  

Конструирование 

 

9.20 – 9.30  
Двигательная деятельность 

9.00 – 9.10  
Продуктивная деятельность  

Рисование 

 

 

9.20 – 9.30  
 Музыкальная 

Деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.10   
Познавательная деятельность 

Формирование целостной 

картины мира.  

1 нед. – формирование 

элементарных  экологических 

представлений 

2,3,4 нед. – предметное 

окружение и явления 

общественной жизни. 

 

9.20 – 9.30  
 Двигательная деятельность 

9.00 – 9.10  
Коммуникативная 

деятельность. 

 Развитие речи 

 

9.20 – 9.30  
 Двигательная деятельность 

Первая 

мл. 

№ 2 

 

 

9.00 – 9.10 

  Познавательная 

деятельность Формирование 

целостной картины мира.  

1 нед. – формирование 

элементарных  

экологических 

представлений 

2,3,4 нед. – предметное 

окружение и явления 

общественной жизни. 

 

9.20 – 9.30  
Двигательная деятельность 

 

 

9. 00 – 9.10  
Коммуникативная 

деятельность. 

Художественная 

литература 

 

9.20 – 9.30  
Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.10  
 Продуктивная деятельность 

 Лепка/  

Конструирование 

 

 

9.20 – 9.30  
Двигательная деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.10  
Коммуникативная 

 деятельность. 

 Развитие речи 

 

9.20 – 9.30  
 Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.10   
Продуктивная деятельность  

Рисование 

 

9.20 – 9.30  

Двигательная деятельность 

Ранняя 

смешан-

ная 

№ 5 

 

 

9.00 – 9.10  
Продуктивная деятельность  

Рисование 

 

 

9.40 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10   
Коммуникативная 

деятельность. 

 Развитие речи 

 

 

9.20 – 9.30   
Двигательная деятельность 

9.00 – 9.10   
Познавательная деятельность 

Формирование целостной картины 

мира.  

1 нед. – формирование 

элементарных  экологических 

представлений 

2,3,4 нед. – предметное окружение и 

явления общественной жизни. 

 

9.20 – 9.30  
 Двигательная деятельность 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10  
 Продуктивная деятельность 

 Лепка/  

Конструирование 

 

 

9.40 – 9.50  
Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00 – 9.10  
 Коммуникативная 

деятельность. 

Художественная 

литература 

 

9.20 – 9.30  
Двигательная деятельность 



Вторая 

мл. 

№ 7 

 

 

понедельник 

 

вторник среда четверг пятница 

9.00 – 9.15   
Двигательная деятельность 

 

9.30 – 9.45  

Формирование целостной 

картины мира.  

1,2,3 нед. – предметное 

окружение и явления 

общественной жизни. 

4 нед. – элемент.эколог. 

представлений. 

 

 

9.00 – 9.15   
Познавательная деятельность.  

Формир. элемент. матем. 

представлений  

 

9.30 – 9.45  
Плавание 

 

 

2пол. дня 

Двигательная деятельность на 

воздухе 

9.00 – 9.15   
Коммуникативная  

деятельность.  

Развитие речи. 

Художественная литература 

  

9.30 – 9.45  
Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00 – 9.15  
Лепка/конструирование. 

 

9.30 – 9.45  
Плавание  

 

10.00-10.15 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.15   
Двигательная деятельность 

 

9.30 – 9.45  

Продуктивная деятельность  

1,2,3 нед.- Рисование.  

4-неделя. Аппликация. 

 

 

 

Вторая 

мл. 

№ 10 

 

 

9.00 – 9.15    
Формирование целостной 

картины мира.  

1,2,3 нед. – предметное 

окружение и явления 

общественной жизни. 

4 нед. – элемент.эколог. 

представлений. 

 

9.25-9.40 

Двигательная деятельность 

 

9.00 – 9.15  
 Познавательная деятельность.  

Формир. элемент. матем. 

представлений  

 

9.30 – 9.45  

Плавание 

 

2 пол. дня 

Двигательная деятельность на 

воздухе 

 

9.00 – 9.15  
 Коммуникативная  

деятельность. 

 Развитие речи. 

Художественная литература 

  

9.30-9.45 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.15 

 Лепка/конструирование. 

 

9.30 – 9.45  

Плавание 

 

10.00-10.15 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.15   
Продуктивная деятельность  

1,2,3 нед.- Рисование.  

4-неделя. Аппликация. 

 

 

 

9.25-9.40 

Двигательная деятельность  

 

 

Средняя 

№ 9 

 

 

9.00 – 9.20   
Формирование целостной 

картины мира.  

1,2,3 нед. – предметное 

окружение и явления 

общественной жизни. 

4 нед. – элемент.эколог. 

представлений. 

 

9.50-10.10 

Двигательная деятельность 

 

 

9.00 – 9.20  
Продуктивная деятельность  

1,2,3нед – Рисование 

4 нед – Аппликация. 

 

9.55- 10.15 

Плавание 

 

 

2пол. дня 

15.00-15.20 

Двигательная деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.20 
 Музыкальная 

деятельность 

 

9.30 – 9.50 

Коммуникативная  

деятельность. 

 Развитие речи 

 

 

2пол. дня 

Кружковая работа 

9.00 – 9.20   
Познавательная деятельность.  

Формир. элемент. матем. 

представлений. 

 

9.30 – 9.50 

Коммуникативная  

деятельность. 

Художественная литература 

 

9.55- 10.15 

Плавание 

 

 

2 пол. дня 

Двигательная деятельность на 

воздухе 

9.00 – 9.20   
Музыкальная 

деятельность 

 

9.30 – 9.50 

Лепка/конструирование 

 

 

 

 



 

Средняя 

№ 12 

понедельник 

 

вторник среда четверг пятница 

 

9.00 – 9.20  
 Познавательная 

деятельность. 

1,3 нед –формирование эл. 

эколог.пред-й. 

2,4 нед-предметное 

окружение и явления 

общественной жизни. 

 

9.30– 9.50  

Продуктивная деятельность 

Лепка/Рисование 

 

 

 

9.00 – 9.20  
Познавательная деятельность.  

Формир. элемент. матем. 

представлений.  

 

9.30– 9.50  

Музыкальная 

деятельность  

 

9.55- 10.15 

Плавание 

 

2пол. дня 

15.00 – 15.20 

Двигательная деятельность на 

воздухе  

 

 

9.00 – 9.20  
Двигательная деятельность  

 

9.30– 9.50  

Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

2пол.дня 

Кружковая работа 

 

9.00 – 9.20  
 Музыкальная 

деятельность  

 

 

9.30– 9.50  

Коммуникативная деятельность  

Художественная литература. 

 

9.55- 10.15 

Плавание 

  

 

 

 

9.00 – 9.20  
Продуктивная деятельность  

Аппликация/ 

Конструирование 

 

9.40 – 10.00   
Двигательная деятельность  

 

 

 

Средняя 

№ 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.20  
Познавательная 

деятельность. 

1,3 нед –формирование эл. 

эколог.пред-й. 

2,4 нед-предметное 

окружение и явления 

общественной жизни. 

 

10.20 – 10.40  Двигательная 

деятельность 

 

  

 

 

9.00 – 9.20  

 Музыкальная 

деятельность  

 

9.30– 9.50  

Познавательная деятельность.  

Формир. элемент. матем. 

представлений.  

 

9.55- 10.15 

Плавание 

 

2пол. дня 

Двигательная деятельность  

на воздухе  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.20  
Коммуникативная деятельность.  

Развитие речи 

  

9.30 – 9.50  

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

2пол.дня 

Кружковая работа 

 

9.00 – 9.20 

 Продуктивная деятельность  

Аппликация/ Конструирование 

 

9.30 – 9.50  

 Музыкальная 

деятельность  

 

9.55- 10.15 

Плавание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.20  
Продуктивная деятельность 

Лепка/Рисование 

 

9.30 – 9.50  

Коммуникативная 

деятельность  

Художественная литература. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старшая 

№ 4 

 

 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00 – 10.00 

 (по подгруппам) 

Логопедическое/ 

 Познавательная 

деятельность. 

1,3 нед –формирование эл. 

эколог.пред-й. 

2,4 нед-предметное 

окружение и явления 

общественной жизни. 

 

10.10 – 10.35 

Музыкальная 

деятельность  

 

2 пол.дня 

Двигательная деятельность  

на воздухе  

 

9.00 – 9.25 

Продуктивная деятельность  

Рисование. 

 

10.10 – 11.05 

 (по подгруппам) 

 Логопедическое/ 

Познавательная деятельность.  

Формир. элемент. матем. 

представлений.  

 

 

11.00 – 11.25 

«Всплеск» (плавание) 

 

 

 

 

9.00 – 9.25    
Коммуникативная 

деятельность.  

Развитие речи 

 

 

9.35 – 10.00 

 Конструирование / 

 ручной труд  

 

10.10 – 10.35 

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

 

9.00 – 10.00 

 (по подгруппам) 

 Логопедическое/ 

 Продуктивная деятельность  

Рисование 

 

11.00 – 11.25 

«Всплеск» (плавание) 

 

2 пол. дня 

15.30-15.55 

Двигательная деятельность  

 

16.00-16.25 

Кружковая работа 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность.  

Художественная литература 

 

9.35 – 10.00 

Музыкальная 

деятельность  

 

10.10 – 10.35  

Продуктивная  

деятельность 

Лепка/Аппликация  

 

 

Старшая 

№ 8 

 

 

 

9.00 – 9.25  

 Музыкальная 

деятельность  

 

9.35 – 10.00  
Познавательная 

деятельность. 

1,3 нед –формирование эл. 

эколог.пред-й. 

2,4 нед-предметное 

окружение и явления 

общественной жизни. 

 

 

2 пол.дня 

Двигательная  

деятельность на воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.25  

Познавательная деятельность.  

Формир. элемент. матем. 

представлений.  

 

9.35 – 10.00  
 Продуктивная деятельность  

Рисование. 

 

11.00 – 11.25 

«Всплеск» (плавание) 

 

 

2 пол. дня 

 

Кружковая работа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.25  
Коммуникативная 

деятельность.  

Развитие речи 

 

9.35 – 10.00   
Продуктивная деятельность  

Рисование. 

 

 

 

 

 

2 пол. дня 

15.00-15.25 

Двигательная деятельность  

 

 

9.00 – 9.25  

 Коммуникативная деятельность. 

Художественная литература 

 

9.35 – 10.00  
Конструирование / 

 ручной труд  

 

10.10 – 10.35  

Музыкальная 

деятельность  

 

 

11.00 – 11.25 

«Всплеск» (плавание) 

 

 

9.00 – 9.25  

Продуктивная  

деятельность 

Лепка/Аппликация 

 

10.10 – 10.35   
Двигательная  

деятельность  

 

 



Старшая 

№ 13 

 

понедельник 

 

вторник среда четверг пятница 

9.00 – 9.25  

 Познавательная 

деятельность. 

1,3 нед –формирование эл. 

эколог.пред-й. 

2,4 нед-предметное 

окружение и явления 

общественной жизни. 

 

9.35 – 10.00  
Музыкальная 

деятельность  

 

 

2 пол.дня 

 

Двигательная  

деятельность на воздухе 

 

9.00 – 9.25  

Познавательная деятельность.  

Формир. элемент. матем. 

представлений.  

 

9.35 – 10.00  
 Продуктивная деятельность  

Рисование. 

 

10.25 – 10.50 

«Всплеск» (плавание) 

 

11.20-11.50 

«Знайка»  

(подготовка к школе) 

 

 

 

9.00 – 9.25  
Коммуникативная 

деятельность.  

Развитие речи 

 

9.35 – 10.00  
 Музыкальная 

деятельность  

 

10.10 – 10.35  

Конструирование / 

 ручной труд  

 

 

2 пол. дня 

 

Кружковая работа 

 

9.00 – 9.25  

 Коммуникативная деятельность. 

Художественная литература 

 

9.35 – 10.00  
Продуктивная деятельность  

Рисование. 

 

10.25 – 10.50 

«Всплеск» (плавание) 

 

 

2 пол. дня 

15.00-15.25 

Двигательная 

 деятельность 

 

 

9.00 – 9.25   
Продуктивная  

деятельность 

Лепка/Аппликация 

 

10.45-11.10 

Двигательная 

 деятельность 

 

 

 

Подготови-

тельная 

№ 3 

9.00 – 9.30 

 Познавательная 

деятельность. 

1,3 нед –формирование эл. 

эколог.пред-й. 

2,4 нед-предметное 

окружение и явления 

общественной жизни. 

 

9.40 – 10.10 

Конструирование / 

 ручной труд  

 

10.50-11.20 

Двигательная  

деятельность  

 

 

 

9.00– 10.10 

(по подгруппам) 

Логопедическое/ 

Познавательная деятельность.  

Формир. элемент. матем. 

представлений.  

 

10.10 – 10.40   

Музыкальная 

деятельность  

 

11.35 – 12.05 

«Всплеск» (плавание) 

 

 

9.00 – 10.10  

(по подгруппам) 

Логопедическое/ 

 Коммуникативная 

деятельность. 

Развитие речи. Подготовка к 

обучению грамоте  

 

 

10.40-11.10 

Двигательная деятельность  

 

 

2 пол. дня 

 

Кружковая работа 

 

9.00 – 9.30  
Познавательная деятельность.  

Формир. элемент. матем. 

представлений. 

 

9.35 – 10.00 

Продуктивная деятельность  

Рисование. 

 

10.10 – 10.40 

Логопедическое 

(фронтальное) 

 

11.35 – 12.05 

«Всплеск» (плавание) 

 

 

2 пол.дня 

Двигательная  

деятельность на воздухе 

 

 

 

9.00 – 09.30   
Коммуникативная 

деятельность. 

Художественная литература 

 

9.40 – 10.10 

Продуктивная  

деятельность 

Лепка/Аппликация 

 

10.20 – 10.50 

Музыкальная 

деятельность  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
понедельник 

 

вторник среда четверг пятница 

Подготови-

тельная 

№ 11 

9.00 – 9.30  

 Познавательная 

деятельность. 

1,3 нед –формирование эл. 

эколог.пред-й. 

2,4 нед-предметное 

окружение и явления 

общественной жизни. 

 

9.40 – 10.10   
Продуктивная 

деятельность  

Рисование. 

 

10.40-11.10 

Музыкальная 

деятельность  

 

 

 

9.00 – 9.30   
Познавательная деятельность.  

Формир. элемент. матем. 

представлений.  

 

9.35-10.05 

Конструирование / 

 ручной труд  

 

 

12.10 – 12.40 

«Всплеск» (плавание) 

 

 

 

 

 

2 пол.дня 

15.40 - 16.10 

Двигательная  

деятельность  

9.00 – 9.30  
Коммуникативная 

деятельность. 

Развитие речи. Подготовка к 

обучению грамоте  

 

9.40 – 10.10  
Продуктивная  

деятельность 

Лепка/Аппликация 

 

10.20-10.50 
Музыкальная 

деятельность  

 

 

 

2 пол. дня 

15.40 – 16.10 

Двигательная деятельность  

 

9.00 – 9.30  
Познавательная деятельность.  

Формир. элемент. матем. 

представлений  

 

9.40 – 10.10  
Продуктивная деятельность  

Рисование. 

 

 

12.10 – 12.40 

«Всплеск» (плавание) 

 

 

 

 

 

2 пол. дня 

 

Кружковая работа 

 

9.00 – 9.30   
Коммуникативная 

деятельность. 

Художественная литература 

 

9.40-10.10 

Двигательная деятельность  

на воздухе 
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